
                                                                         

 “IL CAMBIO DELL'ANNO” 
Manifestazione podistica a passo libero non competitiva 

 
Con la 3^ edizione di questa corsa, il G.S. La Cerniera di Vicenza intende chiudere la stagione 2013 con il 
“classico botto” augurale di fine anno, aperto a tutti in forma non competitiva. La formula oramai affermata è 
quella della staffetta composta da n° 2 frazionisti, che rappresentano, con il “tocco” sulla spalla, la fine 2013 
e l'inizio del 2014 percorrendo ciascuno un percorso misto collinare (10,5 km) nel territorio di Isola 
Vicentina. 
E' gradita la presenza anche se individuale, con possibilità di abbinamento da concordare prima del ritiro 
pettorale. Il sistema di controllo prevede la punzonatura di tutti i partecipanti per verificarne la presenza, la 
correttezza del cambio e il rilevamento in ordine di arrivo. 
Le caratteristiche delle coppie potranno essere: Staffetta Maschile - Staffetta Femminile - Staffetta mista.  
Oltre alla maglietta tecnica della manifestazione per tutti i concorrenti (max 400 e quindi chi per primo si 
iscrive...eee...ciò!), è prevista una premiazione per le coppie particolarmente “frettolose” nel concludere il 
percorso. 
Viene segnalata la coppia con la minore e quella con la maggiore somma di età. 
La partecipazione individuale è possibile e sarà opportunamente riconosciuta. 
Per i premiati, medaglia personalizzata e prodotti locali saranno il meritato omaggio. 
La logistica dell'iniziativa ha come riferimento il Santuario di S. Maria che sovrasta la sede Proloco Isola 
Vic. dove sarà allestita la partenza/arrivo dei frazionisti, oltre alla ristorazione necessaria per i 
festeggiamenti.  
N.B. Il meteo può fare quello che vuole...noi ci saremo! 
 

REGOLAMENTO 
 L'iscrizione è aperta presso i negozi Valli Sport a Schio, Ercole Sport a Dueville, Terzo Tempo a 

Costabissara e on-line www.lacerniera.it  
 Non è obbligatorio il certificato medico ma solamente la sottoscrizione del modulo/liberatoria di entrambi 

i frazionisti (o individuale). I minori possono partecipare con la sottoscrizione di un genitore del modulo e 
solo se accompagnati.  

 La quota di partecipazione è di € 5,00 c.u. e dovrà essere versata solamente al ritiro dei pettorali presso 
la sede Pro loco dalle ore 07,30 alle ore 09,20 il giorno della corsa. 

 La corsa si svolge domenica 29 dicembre 2013 con partenza del 1° frazionista e concorrenti individuali 
alle ore 09,30. Chiusura manifestazione ore 14,00. 

 La distribuzione dei pettorali (preiscritti e nuove iscrizioni) inizierà alle ore 7,30. 
 Assegnazione e uso del pettorale per le staffette: 

- Pettorale con numero di colore NERO= 1° Frazionista (1...2...3...4...5 ecc...) ore 9,30 
- Pettorale con numero di colore ROSSO= 2° Frazionista (1...2...3...4...5 ecc...) cambio 
- Per i concorrenti individuali è previsto un pettorale con forma e numerazione diversa. 
- Per tutti: è obbligatorio mantenere visibile il pettorale e la lettura del codice a barre.  

 Il 1° frazionista dovrà percorrere l'intero percorso tracciato (10,5 km) prima di ricevere il cambio con “il 
tocco” al 2° frazionista che, pure lui, lo dovrà ripercorrere per intero. 

 Il cambio dovrà avvenire all'interno dello spazio stabilito (INIZIO CAMBIO/FINE CAMBIO). 
 Con il rilevamento all'arrivo del 2° frazionista (tot. 21 km) sarà composto il tempo “biennale” che 

confermerà la correttezza della partecipazione con formula a staffetta.  
 La ristorazione in zona partenza/arrivo sarà disponibile dalle ore 8,00 fino al termine della 

manifestazione. Funzionerà un ristoro a circa metà del tracciato. 
 Comunque sia, per tutti l'augurio che il 2014 sia un ANNO BUONO!!! 
 

ISCRIVETEVI E CONTROLLATE SUL SITO www.lacerniera.it eventuali aggiornamenti 
INFORMAZIONI: Email: bruno.golin@tin.it    FAX 0444-596373 Cell. 347-0700008 

Comune di 
Isola Vicentina 


